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El presente documento “Manual técnico de uso del circuito de senderismo patrimonial de los pueblos
Chapiquifia, Pachama y Belén” fue elaborado por el Centro de Investigaciones del Hombre en el Desierto
(Centro regional de CONICYT en Arica y Parinacota), bajo la direccion del Dr. Thibault. Saintenoy vy la
coordinacién del Lic. Federico Gonzalez.

La motivacién y compromiso del equipo CIHDE por prestar sus servicios cientificos-tecnoldgicos en el

marco del proyecto Ayllu Solar “Puesta en valor de rutas troperas caravaneras: conectando comunidades

de la Precordillera

a través de la energia solar” se inscriben en la trayectoria del programa Altos Arica y se

fundamentan en los siguientes propdsitos:

> Investigar, proteger y valorar el patrimonio arqueoldégico y el medio ambiente

> Contribuir a la revitalizacién cultural y desarrollo social de los pueblos andinos de Arica y Parinacota

> Generar oportunidades de desarrollo socioeconédmico en los territorios rurales

Responsables de la elaboracidon del presente documento:

Thibault Saintenoy

Direccion del proyecto Rodrigo Barra Ingenieria turistica

Federico Gonzalez

Coordinacion del proyecto | Felipe Torrealba Turismo y senderismo

El conjunto de resultados del estudio de concepcidn de circuito de senderismo en los Altos de Arica se
articula en los cinco documentos siguientes:

Documento 1

Disefio de circuito de senderismo patrimonial en los territorios indigenas de los Altos de
Arica

Documento 2

Evaluacion técnica del circuito de senderismo patrimonial de los pueblos Chapiquifia,
Pachama y Belén (componentes: arquitectura, arqueologia y medioambiente)

Documento 3

Acondicionamiento y puesta en valor del circuito de senderismo patrimonial de los
pueblos Chapiquifia, Pachama y Belén

Documento 4

Manual técnico de uso del circuito de senderismo patrimonial de los pueblos
Chapiquifia, Pachama y Belén

Documento 5

Modelo de gestion de turismo rural comunitario para la puesta en marcha del circuito
de senderismo patrimonial de los pueblos Chapiquifia, Pachama y Belén
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Se formula un manual técnico para el uso del circuito de senderismo. El documento presenta, primero,
los distintos centros de interés del circuito y caracteriza el espectro de los potenciales usuarios. Luego, se
elabora un modelo de calificacion técnica de senderos, el cual se aplica a los tramos del multi-circuito
Chapiquifia-Pachama-Belén. Después de haber caracterizado los distintos tramos, se formulan
recomendaciones técnicas para optimizar la experiencia del senderista y garantizar su seguridad. Se expone,
al final del documento, una propuesta de carta ética del senderista (la cual debera ser completada mediante
un trabajo participativo con las comunidades involucradas en el proyecto).
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1) CENTROS DE INTERES / PERFIL DEL PUBLICO POTENCIAL DEL CIRCUITO DE SENDERISMO

PATRIMONIAL

1.1) Centros de interés especiales del circuito

El circuito de senderismo patrimonial posee distintos centros de interés. La Figura 1. Centros de interés
del circuito de senderismo identifica y caracteriza cuatro centros de interés que constituyen tantos
atractivos turisticos: es decir tantos motivos para el uso del circuito.

Patrimonio cultural

Experimentar paisajes culturales, visitar
sitios patrimoniales y encontrar
residentes andinos, para aprender sobre
la historia e identidad territorial de la
region

Naturalezay
biodiversidad

Observar la flora y avistar animales, para
conocer la biodiversidad y comprender
la peculiar ecologia de una region
serrana localizada al pie del Altiplano en

la orilla del desierto de Atacama

Deporte

Campamento

Realizar ejercicio fisico, caminando o
corriendo, al aire libre, para mejorar su
condicion fisica, competir y/o
aclimatarse para el andinismo

Vivir experiencias de vida al aire libre en
un entorno de desierto de altura, para
experimentar aventuras andinas

Figura 1. Centros de interés del circuito de senderismo

1.2) Publico interesado

El circuito de senderismo patrimonial fue disefiado con vistas a ofrecer su accesibilidad a un espectro
amplio de usuarios potenciales. Cualquier persona en buena condicién fisica, independientemente de su
edad, podrd usar el circuito, en la excepcion de individuos sensibles a la hipoxia relativa a la aclimatacion a
la altura. La tabla caracteriza el perfil de los potenciales usuarios. La configuracion de multi-circuito, con 4
tramos asociados a 3 localidades, permite modular el recorrido en funcién de la condicidn fisica, centros de
interés y motivacion del usuario. El circuito de senderismo se puede asociar a otros atractivos turisticos en
la region de Arica y Parinacota: por ejemplo, el circuito constituye una excelente etapa de aclimatacion
antes de emprender una visita del parque del parque del Lauca y/o la subida de alguna cumbre del Altiplano.
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Genero:

hombre - mujer

Edad:

adolescente* — adulto — adulto mayor* (*con guia)

Condicién fisica:

persona sana — deportista — deportista de alto rendimiento

Origen:

local — regional — nacional - internacional

Centros de interés:

patrimonio cultural, naturaleza, deporte y/o campamento

Orientacion:

no se requiere competencia particular

Campamento:

no se requiere competencia particular

Tiempo de estadia:

modulable desde % dia hasta 4 dias

Modalidad de recorrido:

pedestre (no contempla moto, bicicleta, ni caballo)

Tabla 1. Caracterizacion de potenciales usuarios del circuito




El circuito Chapiquifia-Pachama-Belén fue disefiado con la finalidad de ser accesible por diversos perfiles
de turistas: presenta distintos centros de interés tematicos y su recorrido es modulable, entre 5y 26 Km,
en funcion de la motivacién y condicion fisica del usuario. Existen varias formas de combinar el recorrido de
los cuatro tramos asociados a las 3 localidades. Cada tramo tiene distintas caracteristicas geoespaciales y
distintos sitios de interés patrimonial. Se formula a continuaciéon un modelo de calificacion de la dificultad
de los senderos, antes de describir las caracteristicas de cada tramo.

2.1) Modelo de calificacion de los senderos

2.1.1) Sistemas de calificacion de senderos: antecedentes

Existen varios sistemas de clasificacién de tipos de senderos y de dificultad de recorrido. Tal como se
detalla en el documento de trabajo 2, el mayor esfuerzo de estandarizacién se desarrolld en Europa con la
clasificaciéon “GR-PR-SL“, adoptada por las principales federaciones nacionales asociadas a la European
Ramblers Asociation. Existe, en la actualidad, una extensa de red de senderos homologados y balizados
segln estos estandares, en varios paises europeos, incluso con tramos transfronterizos. Dicha red se
encuentra catastrada en cartas topograficas tematicas y topoguias (tales como la serie azul del IGN francés
y la coleccién de Topoguides publicada por la Fédération Francaise de Randonnée). Varios geoportales se
estan desarrollando en linea para la construccion participativa y la consulta interactiva de las redes de
caminos de senderismo (ver monGR, IGNrando, Mi senda FEDME o Andes handbook, entre otros)

Respecto del sistema de calificacién de dificultad de recorrido, el modelo de la Fédération francaise de
randonnée es el mas elaborado a la fecha. El modelo se explica en el documento técnico Guide pratique de
cotation des randonnées pédestres 2015; contempla tres pardmetros representados en la Figura 2.

El esfuerzo se relaciona con las caracteristicas fisiograficas del recorrido (largo, pendiente, etc.), el cual
implica un gasto energético determinado de forma automdtica mediante el algoritmo de indice IBP
(IBPindex 2017).

La dificultad técnica se relaciona con la presencia de obstaculos a lo largo del recorrido y del estado de
la calzada. La calificacion de 1 a 5 depende del tamafio de los obstaculos y de la calidad de la textura de la
calzada. Por ejemplo, el nivel 3 corresponde a la presencia de obstaculos del tamafio de la rodilla, mientras
gue el nivel 4 a obstaculos del tamafio de la cadera y a una calzada de textura irregular con pocas superficies
planas para afirmar el paso (con el eventual uso de bastones para el balance); el nivel 5 implica el uso de las
manos para superar obstaculos de gran tamafio que necesitarian de algun acondicionamiento para ser
asegurado.

El riesgo se refiere a la “dificultad psicoldgica” y se relaciona con el potencial de accidente corporal
consecutivo a una eventual caida o deslizamiento. Los 5 niveles se escalan funcién de la gravedad potencial




de accidente. El nivel 2 contempla esguinces y el nivel 3 fracturas, mientras que, en el nivel 5, una caida

E E
la dificultad «motriz» m m
de la caminata * *

RIESGO: 1 2 L 5
la dificultad «psicolégica»
de la caminata

(=) T v

Figura 2. Modelo de calificacion de senderos (segun Guide pratique de cotation des randonnées pédestres 2015)

implica una muerte segura.

ESFUERZO:
la dificultad «energética»
de la caminata

TECNICIDAD:

a 2

¢Cual es mi preparacion fisica? Para mi esta
Muy baja Baja Media Alta Muy alta ruta sera
{Cudl es el ibp? LCubl es el ibp? {Cubl es el Ibp? LCubl es el ibp? LCubl es el ibp?

ibp| 0-6 0-50
ibp|  7-13 51-100
ibp 76 - 100 | 151 - 200 | 301 -400 | g
ibp > 100 > 200

Figura 3. Interpretacion del indice IBP segun la condicion fisica del usuario del sendero (segtin IBPindex 2017)

En resumen, el modelo de la Fédéracion francaise de randonnée es el mas elaborado al fecha porque se
basa en tres criterios complementarios y sobre todo porque constituye un sistema de calificacién universal
replicable en todo el mundo (Fédération francaise de randonnée 2015).

Otros modelos de calificacién de interés han sido formulados por el Club Alpin Suisse y los TTO Terre
d’Aventure et Tirawa. La escala del Club Alpin Suisse es especifica a los espacios de montafia y se basa en la
dificultad del terreno, jerarquizada en una escala de 6 que contempla desde terrenos planos sin dificultad
y bien acondicionados hasta caminos expuestos a derrumbes y caminos por glaciares con riesgo de
deslizamiento. Terre d’Aventure (TOO francés, pionero en viajes a pie por el mundo) utiliza una escala propia
basada en el tiempo de caminata y el desnivel por dia: el nivel basico equivale a no mas de 4h de caminata
por dia con muy poco desnivel, mientras que el nivel mas avanzado contempla mas de 7h de caminata diaria
con mas de 1000m de desnivel positivo. Tirawa (TTOO Suizo, precursores de excursiones en montafia por
el mundo) evalla la dificultad de sus circuitos mediante un sistema que considera no solamente el esfuerzo
fisico pero también las condiciones de desarrollo (altura, alejamiento, condiciones meteoroldgicas, estado
de los senderos, entre otros).
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2.1.2) Calificacion del circuito Chapiquifia-Pachama-Belén: segun calificacion IBP

Siguiendo los estandares internacionales, el circuito Chapiquifia-Pachama-Belén tiene las caracteristicas
de los recorridos PRe (“Pequefio Recorrido”), categoria que contempla senderos de hasta 50 Km de
extension. El formato de multi-circuito asociados a tres pueblos busca fomentar la realizacion de caminatas
diarias con pernocte(s) en los albergues de los pueblos, aunque el eventual acondicionamiento de un
campamento permitiria una noche en camino debajo de las estrellas.

La calificacion de dificultad de los senderos se evalud siguiendo la metodologia de Fédéracion francgaise
de randonnée (Figura 2). Los trazados geoespaciales digitales fueron elaborados a partir del registro GPS de
terreno vy refinados gracias a la fotointerpretacién de imagenes satelitales (de resolucién submétrica)
combinadas con un modelo digital de elevacién Advanced Elevation Series (de 4m/pixel de resolucién y 2
metros de precisién relativa) del cual se extrajeron los valores de elevacién de los tramos. El valor de
esfuerzo fue calculado con el algoritmo de /BP index, mientras que la dificultad técnica y el riesgo se
determinaron a partir de la prospeccion en terreno (Erreur ! Source du renvoi introuvable.).

Extension Extension Esfuerzo | Dificultad :
Tramo ) . .. Riesgo
(planar) (de pendiente) | (indice IBP) | técnica

A: Chapiquifia-Pachama 4,9 Km 4,9 Km 57 2 (Max=3) | 2 (Max=3)
B: Pachama-Belén 5,9 Km 6,0 Km 52 2 (Max=3) 2 (Max=3)
C: Pachama-Belén (via Tongolaca) 7,6 Km 7,7 Km 69 2 (Max=4) | 2 (Max=4)
D: Chapiquifia-Pachama (via Jocollane) 7,0 Km 7,1 Km 67 2 (Max=3) | 2 (Max=3)

Circuito 4 tramos A>D: 25,4 Km 25,7km 171 2 (Max=4) | 2 (Max=4)
(anexo) E: Zapahuira-Chapiquifia 12,3km 12,4km 86 | 2 (Max=3) | 2 (Max=3)

Tabla 2. Calificacion técnica de los tramos del circuito Chapiquifia-Pachama-Belén
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Tramo D
Tramo C

Tramo B

Tramo A

Distancia total Km
Desnivel positivo m

Desnivel negative m

Total subida

Ratio subida

Total bajada

Ratio bajada

IBP

200

7.118
7.741
5.971
4.901
380
334
146
257
314
492
312
210

3.650 I
3.322 I
2,154 I——

2.073 I

10,39 I
10,06 I
6.8 I

12,41 I—

Km

3. 205 I

3. 954 I
3.42 0.
2,430 .

9.79 I
12, 4 I —
0. 11 e —
8.02 II——

67 HKG
69 HKG
52 HKG
37 HKG

51.41
42.91
36.07
42.3

45.03
51.07
RIS
49.76

% del total

mTrackl
WTracks3

Track 2
Track4

100

/._H‘\

__

m.0
100 N:}K ,_/V

S~

—

—

200 v

~ <

W

km, 4.9

km. &

km. 7.1

Figura 4. Caracterizacion de los tramos A-B-C-D del circuito segtn el indice IBP

km, 7.7



Las condiciones geograficas deben ser calificadas de dificil: alta elevacién sobre el nivel del mar, terreno
montafioso, clima caluroso y drido con altas diferencias de temperatura entre el dia y la noche, mientras
gue las lluvias son casi-inexistentes fuera de la temporada estival (entre enero y febrero).

Los senderos son de facil acceso. Segun el indice IBP (Figura 2), el recorrido de los tramos constituye un
esfuerzo normal por una persona con una preparacion fisica basica (Figura 3).

Los caminos presentan poca dificultad técnica (Tabla 2). En la gran mayoria del recorrido, las calzadas
corresponden a un suelo arenoso compacto, con gravillas y pequefias piedras, que permite una buena
traccion. Los obstaculos mayores son escasos y muy localizados (laderas aterrazadas y cruces de rios,
principalmente). Salvo en sitios puntuales (escarpes), el nivel de riesgo es bajo. En caso de caida o
deslizamiento, el senderista no deberia sufrir dafios corporales superando el esguince, salvo en escasos
sitios especificos cuyo peligro puede ser faciimente prevenido. Ningun sendero se aleja a mas de 2h de
alguna huella vehicular, lo que permite la evacuacién en caso de accidente. En el transcurso del 2017, con
la activacién de la antena de Chapiquifia, es probable que toda el drea del circuito tenga acceso a la red 3G.

2.1.3) Calificacion del circuito Chapiquifia-Pachama-Belén: clasificacion simplificada

La Tabla 3 formula una propuesta simplificada de calificacion de los caminos.

Nivel Tiempo de caminata Desnivel Requisitos fisicos
1 a2 horasde Desnivel positivo o ) L i
1 ) , Ningln entrenamiento especifico necesario
caminata por dia de 0 a200m

2 a4 horas de
caminata por dia
4 a6 horas de
caminata por dia

Desnivel positivo
de 200 a 400m
Desnivel positivo
de 400 a 600m

Buena condicion fisica necesaria

Buena condicién fisica necesaria. Prever
entrenamiento antes de la partida

. . Muy buena condicién fisica necesaria. Practica
6 a 8 horas de Desnivel positivo ) )
4 regular de un deporte de resistencia 2 a 3 meses

caminata por dia de 600 a 800m .
antes de la partida

) ) . Fuerte motivacion. Para deportistas confirmados
8 horas y mas de Desnivel positivo ) i )
5 i ) , que practican un entrenamiento regular varias
caminata por dia de mds de 800 m
veces a la semana

Tabla 3. Calificacion simplificada de los tramos

Para todos los senderos de la red de senderos Patrimoniales es necesaria una buena condicién fisica.
Para los senderos superiores al nivel 2, prevea un entrenamiento antes de su partida. Deberd tener una
muy buena condicidn fisica si desean caminar sobre senderos de nivel 4 o mas, asi como la practica regular
de un deporte de resistencia 2 a 3 meses antes de la partida. Los senderos pueden ofrecer un nivel
superiores si se unen tramos, considerando esta posibilidad serd necesario que el senderista tenga una
fuerte motivacién. Para deportistas confirmados que practica un entrenamiento regular varias veces a la
semana, podran encontrar un nivel de alta dificultad en un entorno seguro muy escénico.




2.2) Fichas de caracterizacion de los tramos del circuito Chapiquifia-Pachama-Belén

Tramo A: Chapiquifia — Pachama

3500

Altitude (m)

3250

Longitud: 4,9Km

Elevacion MSNM: Min: 3265 / Max: 3501 / Promedio: 3352

Desnivel: 290m / -340m

Pendiente promedio: 6° / -7°

Tiempo de recorrido promedio: 3horas

indice IBP de esfuerzo: 57

Dificultad técnica: baja

Obstaculo(s): 1) Afueras de Pachama: ladera pronunciada con numerosas rocas desprendidas.
Riesgo: bajo

Calificacion simplificada: NIVEL 2




Tramo B: Pachama — Belén

3475

Altitude (m)

Longitud: 5,9Km

Elevacion MSNM: Min: 3248 / Max: 3457 / Promedio: 3348
Desnivel: 460m /-290m

Pendiente promedio: 12°/ -6°

Tiempo de recorrido promedio: 3 horas

indice IBP de esfuerzo: 52

Dificultad técnica global: baja

Obstaculo(s): 1) Afueras de Pachama: ladera con derrumbes (requiere levantar los pies casi a la altura de la
rodilla).

Riesgo: bajo

Calificacion simplificada: NIVEL 2

CLHIDE ekt




Tramo C: Pachama — Belén (por Tongolaca)

3450

Altitude (m)

3100

0.0 0.5 1.0 1.5 2.0 25 3.0 3.5 40 4.5 5.0 5.5 6.0 6.5 7.0 7.6

Longitud: 7,6Km
Elevacion MSNM: Min: 3116 / Max: 3420 / Promedio: 3245

Desnivel: 390m /-550m

Pendiente promedio: 6° /-7°

Tiempo de recorrido promedio: 7 horas

indice IBP de esfuerzo: 69

Dificultad técnica global: baja

Obstaculo(s): 1) Afueras de Pachama: ladera con terrazas agricolas. 2) Quebrada de Pachama: camino sobre
afloramiento rocoso adyacente a escarpe. 3) Varios sitios: cruces de lechos de rio encajonados. En los tres

casos, se requiere levantar los pies a la altura de la rodilla.
Riesgo: bajo (a excepcidn del obstaculo 2)
Calificacion simplificada: NIVEL 4




Tramo D: Chapiquifia — Pachama (por Jocollane)

Altituds (m)

3150

T T T T T T T T
0.0 0.5 1.0 1.5 2.0 2.5 3.0 3.5 4.0 4.5 5.0 5.5 6.0 6.5 7.1

Longitud: 7,1Km
Elevacion MSNM: Min: 3167 / Max: 3420 / Promedio: 3295

Desnivel: 410m /-350m
Pendiente promedio: 6° / -6°
Tiempo de recorrido promedio: 5 horas

indice IBP de esfuerzo: 67

Dificultad técnica global: baja

Obstaculo(s): 1) Cruce del rio de Pachama que requiere levantar los pies a la altura de las rodillas en
reiteradas ocasiones.

Riesgo: bajo

Calificacion simplificada: NIVEL 3

@
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Tramo E (anexo): Zapahuira — Chapiquifia

Altitude (m)

0.0 0.5 1.0 1.5 2.0 2.5 3.0 3.5 4.0 4.5 5.0 5.5 6.0 6.5 7.0 7.5 8.0 8.5 5.0 5.5 10.0 10.5 11.0 11.5 12.0 12.4

Longitud: 12,3km

Elevacion MSNM: Min: 3032 / Max: 3378 / Promedio: 3175
Desnivel: 530m /-530m

Pendiente promedio: 4° / -4°

Tiempo de recorrido promedio: 4 horas

indice IBP de esfuerzo: 67

Dificultad técnica global: baja

Obstaculo(s): 1) Cruce de lecho de rio préximo a Chusmiza que requiere levantar los pies a la altura de
rodilla

Riesgo: bajo

Calificacion simplificada: NIVEL 3
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3.1) Aclimatacion a la altura

El circuito se encuentra a una elevacion promedio de 3200 metros sobre el nivel del mar. A esta altura,
es comun sufrir de hipoxia, es decir de mal de altura, conocido en la regién como puna o soroche. El Mal
Agudo de Montafia (MAM) se puede presentar ya desde los 1850m de altitud, pero en zona intertropical,
es mas frecuente sobre los 3800m. Generalmente el mal de montafia se presenta con dolor de cabeza, falta
de dnimo y apetito y disturbios del suefio. Los analgésicos tipo aspirina y la coca suelen aliviar los sintomas.
Se recomienda comer liviano. En caso que el malestar persista mas de 48h, se recomienda bajar al nivel del
mar. Para la practica del senderismo en elevaciones superiores a los 1850 msnm, es recomendable llegar
uno o dos dias antes o, al menos, pernoctar una noche antes de empezar a caminar. Esto permitird que el
cuerpo se acostumbre a la cantidad reducida de oxigeno en el aire. Se recomienda hacer ejercicio
moderado, antes de iniciar la caminata para preparar el cuerpo, pero no realizar actividades fisicas
cardiovasculares de alto rendimiento las primeras 48 horas. Se puede caminar perfectamente, pero se debe
evitar correr.

3.2) Condiciones climaticas

Radiacién solar: Localizada a la orilla de la zona hiperérida del Desierto de Atacama, la region de Arica y
Parinacota recibe una fuerte radiacion solar. En la zona andina, debido a la elevacién que presenta, los
indices de radiacion solar son extremadamente altos: pueden alcanzar unas maximas de 27 w/m2 (segun el
Mapa solar Arica y Parinacota, CIHDE). Por ello es imprescindible el uso de bloqueador solar, con un Factor
de Proteccién Solar (FPS) de al menos 30, asegurandose de que todas las partes del cuerpo expuestas al sol
estan cubiertas. Se recomienda el uso de lentes de proteccién de rayos UV y de sombrero o gorra para
protegerse del sol. Se recomienda aprovechar de las escasas sombras a los largo del camino para hacer
paradas de no mas de 5 minutos y de usar las infraestructuras de Pascana-descanso localizada en la mitad
de los tramos para descansar del sol.

Temperaturas: A 3000 msnm, existen grandes diferencias de temperatura a lo largo de un mismo dia. El
calor diurno se acerca a menudo a los 20°C (aunqgue la sensacion térmica resulta muy superior bajo el sol),
mientras que las noches son frescas con ocasionales heladas en las madrugadas (especialmente en los
meses de invierno austral). Ante esta situacion, se recomienda llevar ropa adaptada a diferentes escenarios
climaticos potenciales (ver “3.5) Equipamiento de senderismo”).

Precipitaciones: La temporada de lluvias se extiende entre diciembre y marzo, alcanzando las mayores
precipitaciones en enero y febrero. Segun los registros climaticos de la Direccién General de Aguas de estos
cuarenta ultimos afios, el promedio anual es 150 mm, aunque existen periodos mas lluviosos cuando las
precipitaciones alcanzan 300mm. De manera general, el comportamiento interanual de las precipitaciones
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en el area de estudio varia en funcién del fenédmeno de la Nifia (Saintenoy et al. 2014). Generalmente, las
lluvias suelen ser finas y no impiden la caminata. Pero existe, de todas maneras, un riesgo de lluvias
torrenciales, por lo cual se recomienda evitar los fondos de quebradas vy las laderas de fuerte pendiente,
durante la temporada de lluvias.

3.3) Primeros auxilios

Evacuacién: En caso de problemas durante la caminata, una eventual evacuacion por auto requeriria, segun
la localizacién del accidente en el circuito, un maximo de dos horas de caminata. Existe una posta de salud
en el pueblo de Belén.

Botiquin de primeros auxilios: En caso de enfermedad o accidentes, un botiquin permite entregar
inmediatamente los primeros auxilios. La practica del senderismo expone a lesiones como rozaduras,
guemaduras, picaduras de insectos, alergias, traumatoldgicas y heridas, generalmente producto de caidas
y abrasiones de ramas, roca o el propio calzado. En el area de estudio, son frecuentes la insolacién y el mal

de altura.

Medicamentos Equipo de curaciones

* Analgésicos ¢ Protector solar e Pastillas de glucosa
e Anti-inflamatorios ¢ Protector labial *Sales minerales
¢ Antisépticos *Repelente de insectos ¢ Alimento energético
¢ Anti-diarreicos e Pomada para picaduras ¢ Pastillas potabilizadoras
e Laxantes ® Apositos para ampollas
e Colirios *\Vendas compresivas elasticas
¢ Anti-histaminicos e Esparadrapo
e Descongestionante nasal *Gasas estériles

e Tiras de aproximacion

eTijeras

®Pinzas

e Aguja

e Jeringa

¢ Hilo

*Gasa

e Tela adheiva

e Parches

¢ Solucion

*Pomada antiséptica

Figura 5. Composicion del botiquin de primeros auxilios
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3.4) Alimentacion

Agua: Nos encontramos en una region arida donde no solamente las precipitaciones son escasas, pero
también donde existen pocas quebradas. El circuito atraviesa las quebradas de Pachama y Belén cuya agua
no es potable, haciendo imprescindible llevar consigo una cantidad importante de agua para hidratarse.
Durante el periodo de adaptacion a la elevacion sobre el nivel del mar, se recomienda beber de 2 a 3 litros
de agua al dia, para preparar al cuerpo para la caminata. Durante la caminata es imprescindible beber
frecuentemente para mantenerse hidratado ya que la deshidratacién produce desorientacion, tirones,
desfallecimientos o desmayos. El senderista debera llevar consigo, al menos un litro y medio de agua o de
bebidas isotdnicas. Es recomendable el uso de camelback beber en pequefias dosis, pero continuadas, sin
esperar a tener sed.

Alimentacion: Es recomendable llevar aperitivos (alimentos ricos en carbohidratos, frutos secos, frutas
frescas, barras energéticas o galletas) para mantener los niveles de energia constantes durante la marchay
haber consumido alimentos ricos en azlcares y energia antes de partir. Cuanto mayor sea la altura, el
cuerpo gquema energia con mayor rapidez. Al terminar la caminata, conviene rehidratarse e ingerir hidratos
de carbono y algunas grasas para reponer los elementos que el cuerpo ha quemado durante la caminata.
Se recomienda prever mas comida que lo estrictamente necesario, en caso de pérdida u otros imprevistos.

3.5) Equipamiento de senderismo

Ropa: Se debe usar ropa comoda que permita hacer cualquier tipo de movimiento. Se privilegian las mangas
largas para la proteccion contra la radiacion solar. La clave para la eleccidon de la vestimenta es optimizar la
eficacidad y la polivalencia de las prendas usando varias capas. Asimismo, se recomienda poner en uso la
teoria de las tres capas: capa seca “cerca de la piel” (tejidos transpirables y no absorbentes), capa caliente
(tejidos transpirables y aislantes para capturar el aire caliente cerca del cuerpo) y capa de proteccion
externa (membranas técnicas como el Gore-tex, transpirables e impermeables al tiempo).

Mochila: En materia de equipamiento, lo mas importante es llevar solo lo que realmente necesitamos y
dejar lo superfluo en casa. Un excedente de ropa y equipamiento podria mejorar el confort, pero el peso
suplementario implicaria un mayor esfuerzo. Por este motivo, se recomienda utilizar mochilas de hasta 30
litros.

Calzado: Es imprescindible el uso de botas de senderismo. La cafia alta es recomendada en este terreno
arenoso compacto pero irregular, con presencia de piedras. Dado la extensidn de los tramos (minimo 5Km),
se evitara el uso de botas nuevas para no sufrir ampollas y heridas en los pies. El uso de varios calcetines es
recomendado, cuya fibra y grosor serd adaptado a clima caliente. No es necesario el uso de zapatos
waterproof. De mantener el paso sobre los caminos balizados, el senderista no se arriesgara a sufrir heridas
por las numerosas cactdceas presentes en la region.

Bastones: La practica de senderismo con bastones es conocida como caminata nérdica. Ademas de su
interés deportivo, el uso de bastén ayudara, sobe este terreno, a mantener el equilibrio, minimizando de
esta manera la posibilidad de sufrir lesiones producto de deslizamiento o caidas.



http://www.gore-tex.es/

3.6) Orientacion

Estudio previo: El senderista deberd reconocer y programar su recorrido diario antes de la partida.
Cartografias detalladas, perfiles de elevacion y sistema de calificacion de la dificultad del recorrido segin la
condicion fisica seran disponibles para tal efecto. Por supuesto, se considera las condiciones
meteoroldgicas, especialmente durante la temporada de lluvias.

Sistema de geolocalizacion y orientacion: los caminos estaran acondicionados con balizas (estacas de
madera y apachetas). Mapas detallados del circuito y de los distintos tramos seran consultables en los tres
puntos de partida y en las Pascana-descansos localizados en la mitad de cada tramo. Opcionalmente,
trazados geoespaciales digitales del circuito seran puestos a disposicion al senderista que quiera hacer uso
de un receptor GPS. Los tradicionales mapas en papel y la brujula constituirdn, como siempre, eficientes e
interesantes herramientas de geolocalizacion.

Prevencion de pérdida: Se recomienda no hacer senderismo de forma solitaria o, en tal caso, siempre avisar
a alguien, antes de la partida, de la ruta programada por el dia. Para este efecto, existirdn registros de
senderistas en los tres puntos de partida del circuito. Se recomienda también no salir de los senderos
balizados, no sélo para evitar pérdida sino también para cuidary proteger el medioambiente y el patrimonio
cultural.

3.7) Servicio de guia

Optima_experiencia_turistica: Gracias a su conocimiento fino del territorio y de la cultura local, la
participacidén de algin guia local enriquecerd la experiencia de los turistas. El guia mediara también los

encuentros entre los turistas y los habitantes de la regién.

Buenas practicas: La presencia del guia garantizard el buen uso del sendero, asegurando en particular la
proteccién del medioambiente y del patrimonio arqueoldgico presente alrededor de los caminos.

Seguridad: La presencia de un guia es la mejor opcidn para asegurar la seguridad de los caminantes. Por
ello, los guias locales tendran que ser capacitados en primeros auxilios en dreas remotas (ver los estandares
del Wilderness First Aid del NOLS, por ejemplo). Asimismo, en caso de accidente, gracias a su detallado
conocimiento de la red vial, el guia serd capaz, ademas de dar los primeros auxilios, de organizar la
evacuacion del turista lesionado por la via de extraccién mas expeditiva.

3.8) Campamento

Pascana-campamento: Una Pascana-campamento ofrecerd la posibilidad de pernoctar bajo las estrellas. En
esta eventualidad, el senderista deberd llevar el equipamiento para dormir (carpa y saco de dormir
aclimatados para temperaturas cercanas a 0°C) ademas del equipamiento para acampar: linternas, navaja
multiuso, etc. La Pascana-campamento serd equipada de una cocina solar.

CIHDE



Buenas prdcticas: Al uso del circuito, el senderista se comprometerd a generar cero residuos. Por este
motivo, deberd llevar todo consigo en su mochila; las infraestructuras carecerdn de tachos de basura. Se
prohibe estrictamente las fogatas de cualquier tamafio.

Figura 6. Ejemplo: infografia 1 de asesoramiento técnico en el parque de Lyn canyon (BC, Canada)

Figura 7. Ejemplo: infografia 2 de asesoramiento técnico en el parque de Lyn canyon (BC, Canada)

ClIIDE




Se elabora una propuesta de carta ética del senderista con la finalidad de integrar armoniosamente la
practica del senderismo en su entorno sociocultural y ambiental. Dicha carta es destinada a todos los
usuarios del circuito. La lectura de la carta permitird al usuario de enterrarse del contexto social,
medioambiental y cultural del circuito. Asimismo, la carta busca el compromiso del usuario con un cédigo
de conducta fundamentado por:

1) los valores y expectativas de buenas practicas solicitadas por de los habitantes de los pueblos asociados
al circuito,

2) el asesoramiento cientifico para la 6ptima conservacion de los paisajes culturales y del medioambiente,
y

3) la experiencia de entidades expertas en materia de senderismo y turismo solidario, tales como la
Fédération francaise de randonnée et la etiqueta Agir pour un tourisme responsable.

La carta ética contempla tres capitulos relativos al medioambiente, el patrimonio cultural material y la
cultura viva (patrimonio inmaterial). Para cada capitulo, se presenta una propuesta preliminar de
enunciados, la cual deberd ser complementada en la ocasién de talleres con interesados de los pueblos
asociados al circuito.

4.1) Respeto de la naturaleza

> Manténgase sobre los senderos: en la naturaleza, sélo el sendero es el territorio del Hombre. Solo camine
sobre las calzadas para evitar la depredacién de la biodiversidad colindante al camino. Antes de emprender
la caminata, limpie sus zapatos porque, sin saberlo, podemos introducir elementos exdgenos nefastos para
el equilibrio del ecosistema local.

> Producir cero residuos: el mejor desecho es el que no producimos. Escoja bien antes de partir que
producto consumird en camino y lleve todos sus desechos de vuelta a su casa. Piensa en los otros usuarios
y en las generaciones futuras: sea solidario para la proteccion del medioambiente. Comparta los espacios
naturales con los humanos y los no-humanos (animales, plantas y otros seres vivientes).

> No recolecte plantas: el desierto marginal de altura es un ecosistema fragil cuyos equilibrios no requiere
de su intervencidn. Las flores son mds bonitas en su entorno natural que en sus floreros.

> Mantenerse discreto: los animales silvestres no estan acostumbrados en escuchar nuestros ruidos.
Manténgase silencioso para tener la suerte de avistarlos. No se acerque a los animales ni les dé de comer.

> Prohibicién total de hacer fuego: el fuego es un peligro para la naturaleza y por los senderistas, sobre todo
en una region drida. En caso de incendio llamar de inmediato al retén de carabineros de Chapiquifia.

> El circuito de sendero colinda con el Parque Nacional del Lauca protegido por la Ley 19.300 de
Medioambiente de Chile. La depredacion del medioambiente es un crimen.




4.2) Respeto del patrimonio cultural material

> Por el clima drido de la regidon y gracias al respeto que por generaciones sus habitantes han demostrado
para la preservacién del patrimonio, los Altos de Arica cobijan nimeros monumentos arqueoldgicos. Los
vestigios arqueoldgicos presentes alrededor del circuito alin no han sido poco estudiados a cabalidad y
constituyen un verdadero laboratorio a cielo abierto para la produccién de nuevos conocimientos sobre la
historia andina.

> Los vestigios arqueoldgicos sélo se deben tocar con los ojos: es muy probable que todos los vestigios de
arquitectura abandonada (incluso los que parecen recientes) y los demas vestigios de artefactos (de piedra,
ceramica, metal, textil, vidrio, dseo, entre otros tipos de materiales) sean vestigios arqueoldgicos,
testimonios de una larga historia cultural que queda por escribir mediante el emprendimiento de nuevas
investigaciones arqueoldgicas.

> Sea consciente de caminar sobre una ruta histérica: la misma calzada es un vestigio arqueoldgico.

> El patrimonio arqueoldgico se encuentra protegido por la ley 17.288 de Monumentos Nacionales.

4.3) Respecto de la gente local y de la cultura viva

> Ponerse al dia de las costumbres y tradiciones del destino, sin imponer sus habitos ni su estilo de vida,
cuidando la manera de vestirse en particular en los lugares de culto, pero también con las sefiales de riqueza
gue puede contrastar con el nivel de vida local. Probar la cocina local, y tener curiosidad de los modos de
alojamiento auténticos.

> Antes de fotografiar una persona, tomar el tiempo para pedirle autorizacién y aprovechar la oportunidad
para entablar una conversacion. Para los nifios, pedir la autorizacion de los padres.

> Tenga cuidado de no recoger recuerdos en sitios naturales y arqueoldégicos, y no fomentar el robo y los
dafios causados por la compra de objetos sagrados o productos fabricados con especies en peligro de
extincién. Prefiera donar a las asociaciones pertinentes, las escuelas, los lideres del pueblo, en lugar de
promover la mendicidad, especialmente los nifios. Denunciar la explotacidon sexual infantil. En varios paises,
entre ellos Francia, las leyes siguen los delitos sexuales cometidos en el extranjero.

> Cumplir sus compromisos con las personas encontradas durante el viaje, el envio de fotos por ejemplo.

> Prepare su proximo viaje, cercano o lejano, tomando en consideracion las numerosas virtudes del turismo,
no solo econdmicas y sociales sino también culturales y medioambientales. El turismo le da valor al
patrimonio y alienta su proteccién.

CIHDE
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4.4) Version sintética (para letreros)

Sigue el camino, te llevard a buen destino, no te alejes de él
No recolectes plantas, no espantes animales, ni les des de comer
Toca los vestigios arqueoldgicos sélo con tus ojos
Cero residuos: solo deja las huellas de tus pies como testimonio de tu paso

Todos tenemos el derecho de vivir una experiencia autentica: comparte el camino con las futuras
generaciones

LA CHARTE DU RANDONNEUR

Figura 8. Ejemplo: infografia de carta ética (Fédération francaise de randonnée pédestre)
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